Martin Mueller s-a nascut la 12 septembrie 1939 la
Bragov. Studii de Medicina Generala la IMF Cluj. Dupa termi-
narea studiilor, 5 ani este medic de circumscriptie la Hoghilac —
Sighisoara si Ilieni — Covasna.

Rezidentiat la Spitalul Central Bucuresti (Profesor
Predescu) si Brasov (Dr. Seitan).

In 1977 s-a mutat la Winnenden — Germania, avand
serviciul la Spitalul de Psihiatrie, azi centrul de Psihiatrie.

Activitati si functii in Centrul de Psihiatrie Winnenden:

* infiintarea i conducerea unei sectii pentru alcoolici cu
stationare pentru dezintoxicare, recuperare si cronici;

* reorganizarea si conducerea sectiei de psihiatrie
generala, cu infiintarea a doud clinici de zi:

* reorganizarea si conducerea ergoterapiei in spital.

La nivelul landului Baden Wiirttemberg — membru in
conducerea Uniunii Psihiatrilor din Spitalele de Psihiatrie.

Pe plan national — membru in grupul directorial pentru
reorganizarea ergoterapiei in Germania

A desfagurat activitati onorifice in domeniul psihiatriei
regionale.

A itiat Cooperarea cu Asociatia Beclean E.V Ravens-
burg, 1n cadrul careia a organizat Workshopuri si schimburi de
experienta.

MARTIN MUELLER

Patologie sociala

L'xperienta personald din Germania

Editura LIMES
Cluj-Napoca, 2008



Colectia: PARADIGME

Coordonator: GHEORGHE PERIAN

Editor: MIRCEA PETEAN

Coperta: DINU VIRGIL

Ilustratia copertei: RENATE MILDNER-MUELLER

© Editura LIMES, 2008

Str. Snagov, 3/19

400420 Cluj-Napoca

Tel./fax: 0264/544109; 0723/194022
Email: edituralimes@yahoo.com

ISBN: 978-973-726-326-1

CUPRINS

L O U CETC 1ottt e e e et eee e et e e et s e s e e s s s e e s eat e e eennaeesannneens 7

Spitalul de psihiatrie din Winnenden ,,Heilanstalt
WINENTIAL L 9

[neeputul gi dezvoltarca Centrului de Psihiatrie din

Winnenden ey T 10
Svehintele Enguete (Ancheta psihiatrica = 1970) 29
Seclin de alcoolict, Sectia de dezintoxicare ........oovvvvvvineeenns 37
CUNICR Q@ ZL..orervreensimnnemmmsmons onmmomsnsmssmss s i 5350 6 580568 85 SRFRE SB35 42
BOoIiN Ge DU hOISTAMIC o immnimsurmin bovsnsn minprss comemsoss axmssa s i 44
Dezvoltarea psihiattiel SENerale . oivwe woss s s ssseuss ows 45
Sectiile pentru bolnavi depresivi........coceviieiiiiiiiiiieneee 47
Sectiile de psiliiatrie generalf. o s s s oo 48

Deschiderea de sectii noi de psihiatrie pe langa spitalele
DL G DL s s exmmmsn awsrs mmsmemes emsmmass suonmmm sonms wnans i B85535 51



Asistenta sociald n spital............ccooooieiiiieecrieeeeee, 53

ORI Lcrocaane rosnen S0 50,5 S siiims i iy ER 2R 54
Serviciile complementare...............ccooooveevevreereeeeeereeennnn, 67
Serviciile complementare domiciliare................ccoovevnnnn..... 69
Atelierele de T€CUPEIare .........cccoovveveecveveeiieeeeeeen, 76
Grupe de autoajutor..........ooeeriiiirireiseeeeeeeeeee e, 80
Ajutoare onorifice (voluntarii) ...........ocoeevveevveveereeerenenn., 85
Finantarea psihiatriei sociale............cccoooveveevvveeeeieenn., 87
Tt GITIL o soamams sossnnss 55805508 e simear smmmr momn s v evgy s s 89
IMIUIICE .51 11 tananeseassneenasnsnenessnes sunonss onssosssorssssss sonssas srsssss sasassssonns 90
Situatia actuald in psihiatria sociald.........c.occoooeivveceei, 97
BIBlioRrafie SEIEOHIVE ..ot evivsmmmimmens srbasen peasiss v fuss 103
LIMES — Titluri disponibile —2008.................ccoceevenn.. 105

INTRODUCERE

[storia psihiatriei este, de fapt, istoria psihiatriei sociale.
Proclamarea drepturilor umane de cétre Revolutia Franceza si
cliberarca bolnavilor psihici din lanturi reprezintd momentul
nugterti acestei discipline. Cel putin de atunci modul in care o
socletate gt asuma responsabilitatea pentru bolnavii psihici
cronici reflectd caracterul ei uman si nivelul ei de civilizatie.

In deceniile de dupa Revolutia Franceza, in toate térile
Luropei Occidentale s-au creat spitale mari de psihiatrie.

Pornind de la ideca da a asigura bolnavilor psihici un
I in care si poatd trd in linigte, intr-o atmosfera familiara, o
vinga demini gt protejath, neeste spitale s-au infiingat, de obicet,
i mediol ol I Germanta s-au folosit  mandastirile
wonlarizate gi castelele, In aceste spitale bolnavii trdiau luni si
ant de zile, convietuind mai mult sau mai putin In armonie si
purticipind activ la intretinerea comunitatii din spital.

Dupd 5 ani de activitate in Spitalul de Neuropsihiatrie
ragov am avuat fericirea de a lucra 30 de ani 1n cel mai vechi
pital de  psihiatrie din sud-estul Germaniei. Dezvoltarea
C'entrului de Psihiatrie — denumirea actuald a spitalului din
Winnenden — este un exemplu tipic pentru dezvoltarea
psihiatrici  germane. Istoria lui reflectd istoria psihiatriel
permane in general. Dupd decenii de stagnare si decéddere, in
ultimii 30 de ani intreaga psihiatrie germana a suferit un proces
profund de transformare.

Tendintele generale ale acestui proces sunt micsorarea
unitafilor  spitalicesti mari, centralizarea lor i scurtarea
periondelor de internare in spital. De asemenea, psihiatria suferd



INCEPUTUL SIDEZVOLTAREA
CENTRULUI DE PSIHIATRIE
DIN WINNENDEN

mmomm——

Spitalul de psihiatrie din Winnenden ,, Heilanstalt Winnenthal

Necesitatea deschiderii unui spital de psihiatrie in
Wiirttemberg, in sud-estul Germaniei, a fost recunoscuta de la
inceputul secolului de catre Colegiul Medical din Stuttgart.
Exemple de spitale de psihiatrie demne de urmat existau deja in
alte regiuni ale Germaniei, spre exemplu Siegburg — Bonn,
Sonnenstein — Dresda s.a.

Dupaé consultarea administratiilor comunale si politiilor
locale din Wiirttemberg, Colegiul Medical a luat hotirarea
infiinfarii unui spital cu 100 paturi, cu o durati medie de
spitalizare pe pacient de maximum un an. Acest spital s-a
deschis in 1834, purtind numele ,Heilanstalt Winnenthal®.
Colegiul Medical a ales ca sediu al noului spital, din 6
posibilitati, castelul domnesc din Winnenden. La baza acestei
decizii a stat, ca de altfel intotdeauna in psihiatrie, o ideologie,
adica ideea de a crea pentru acesti oameni un loc ferit, linistit, in
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alara oragelor, unde bolnavii se pot recrea intr-o atmosferd
pagnicd, familiara si practicAnd o activitate utila si creativa.

Castelul Winnenthal a beneficiat atdt in trecut, cat si
actualmente, de o asezare centrald i usor accesibild, lucru
important si astdzi In psihiatria sociald. Celelalte calitafi ale
acestei asezari au fost frumos descrise de primul director al
spitalului, Albert Zeller: ,,Castelul din Winnenden este asezat
intr-o zond deluroasa, cu coline acoperite cu vitd-de-vie, pomi
(ructiferi si paduri. Iernile sunt blande. In timpul verii un vant
ficoritor creeazd o atmosferd agreabild. Izvoare cu apa
ricoritoare alimenteaza spitalul. (...) Spitalul este inconjurat de
1N parc mare, cu arbori exotici, care oferd umbra. La marginea
parcului se afla gradini Intinse cu legume §i zarzavaturi®.

[nifial, spitalul a fost conceput pentru bolnavi in faza
acuth a bolii, la care debutul afectiunii nu depagea durata de 6
luni, Dupd un tratament de maximum doi ani, urma ca bolnavii
0 le externafi in stare de remisie, sau, in cazul unei afectiuni cu
catncter cronic, transferati in cdmine de bolnavi psihici cronici.
Mad tar o putut fi realizatd integrarea acestor pacienti cronici in
propritle familit,

Primul director al spitalului (1834- 1877) a fost Albert
‘wller, ndept al teoriei psihozei unice (Einheitspsychose).
Convingeren s personald era ¢a bolnavii cronici, irecuperabili,
tebule separagl de cel in fazd acutd. Astfel, Zeller s-a angajat
ntd vingn pentra phstraren spitalului din Winnenthal ca spital
de neup

Utilitatea acestel separdri intre acuti si
cronici  este  discutata  ¢i azi in mod
contradictoriu.

A. Zeller, ales de colegiul medical ca
prim director, a fost obligat sa viziteze in
prealabil, pand la deschiderea spitalului din

Winnenden, cele mai renumite spitale de
Hofrat Albet Zelle  psihiatrie din Germania, Anglia, Austria si



Franta. El si-a notat, in decursul celor 14 luni de cilitorie, cu
acribie, tot ceea ce a vazut. Notitele lui, facute in limbile tarilor
vizitate, precum si in limba latind, au fost publicate in doua
volume, in anul 2007, de catre Centrul de Psihiatrie Zwiefalten.

In Hanwell, Anglia, 1-a impresionat atmosfera familiara
promovatd de sotii Ellis. Bolnavii participau la toate activititile
pentru intrefinerea i functionarea spitalului. De asemenea, l-au
impresionat gradinile mari §i suprafetele agricole cultivate si
intretinute de catre pacienti.

Calatorind prin Scotia, Zeller a vizitat, in York, un spital
condus de ordinul religios Quaker. Aici a fost sedus de
atmosfera antiautoritara existentd. L-au miscat lipsa aplicérii de
mijloace restrictive si felul in care bolnavii erau implicati in
decizii, autoresponsabilizarea lor.

La Siegburg — Bonn, Zeller a fost impresionat de
acuratetea cu care directorul spitalului, M. Jacobi, examina
somatic bolnavii, precum si tratamentul somatic diferentiat.

Zeller a reusit, in decursul celor 43 de ani de directorat
in Winnenthal, sa fructifice in mare masurd experientele
pozitive ficute in cursul calatoriei prin Europa. El a infiintat,
dupa exemplul englezese, prima colonie agricola pentru gospo-
darirea suprafefelor agricole necesare pentru aprovizionarea
bolnavilor,

Aceste colonii agricole au disparut, din pécate, astazi,
aproape complet, fiind nerentabile.

Locuind 1n incinta spitalului, Zeller a trdit in mijlocul
bolnavilor, petrecandu-si timpul liber, de recreere, cu acestia.
Deseori pacientii dejunau impreund cu familia Zeller, spre
exemplu scriitorul Nikolaus Lenau, ndscut in Banat, in
Lenauheim. Obligatia de a rezidentia in incinta spitalului a fost
valabild pand la mijlocul secolului 20 pentru tot personalul
spitalului.

Participarea activa a Intregului personal spitalicese la
munca si activitatile recreative ale pacientilor are, din pacate,
astiizi, un caracter istoric.

Zeller a fost un adept al ,,no restrain“-ului, angajandu-se
petmanent, in decursul vietii sale, impotriva aplicéarii mijloa-
celor de fortd, in masura in care acest lucru a fost posibil In acea
ieronda
| In activitatea sa medicala, el a pre-
luat exemplul doctorului Jacobi, de la spi-
talul Siegburg, astfel cd urmagii lui l-au
calificat drept ,,primul medic psihosomatic
crestin“ din Germania (Bodamer).

Spre deosebire de majoritatea spita-
lelor de psihiatrie din regiune, Spitalul Win-
nenthal se afla la numai 20 km de Stuttgart,
wHReim capitala landului Wiirttemberg, intr-o zona
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astazi foarte circulatd. Desi asezat central, atmosfera spitalului
sl azi este linistitd

La Inceputul existentei spitalului, bolnavii erau cazati in
castelul domnesc, care avea forma de U. La aripile laterale erau
atagate incd doud tracturi, cu camere de izolare pentru bolnavii
agitati.

Bolnavii linistiti si cei din straturile sociale mai ridicate
au fost cazafi in cladirea centrald a castelului si la etajele
superioare, langad locuinta directorului — aflati la parterul
cladirii — si a administratorului, asezata la etajul 1.

Camerele de izolare destinate pacientilor agitati aveau o
suprafatd de 20 mp si erau mobilate cu un pat, scaun, masi sio
latrina.

Incilzirea era centrald, cu aer cald. Masa se servea
printr-o fereastra mica in usd. Bolnavii puteau fi observati
printr-un geam. Podeaua era acoperitd cu material impermeabil
si era inzestrata cu un canal de scurgere.

Planul Spitalului /06/

Pe langd izolarea bolnavilor, se foloseau ca mijloace
restrictive camasi de fortd, scaune de forta si plase intinse peste
pat, Intre camerele de izolare si cladirea cent.ralﬁ erau asezale
baile cu dusuri pentru igiena corporald si cazi multiple pentru
hidroterapie.

Astazi, bolnavii din spitalul de psihiatrie au aproape
acelagi regim ca in spitalele de medicind generalé.' ¥n toate
apitalele de psihiatrie din Buropa pe care le-am vizitat mai
exiath neh salonne sau secfii inchise, care astdzi se numesc

protepate’. Renunfarca completd la masurile restrictive nu am
it i niel un spital. Usile ,,deschise®, proclamate de unele
cliniet, sunt controlate fizic de catre cel putin o persoand, sau
aptic prin aparate video. Fixarea bolnavilor se face e.lziv,,d?a.r‘“
prin lepare, la fel de traumatizantd pentru bolnavi ca si cdmdsile

de forfi,

Bdile in secolul 19

Barbatii si femeile erau strict separati, chiar si in parc.
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